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ANNEE 2024/2025 S, ‘»
Théme : INFORMATIQUE WINDOWS PC (

Geérer ses mots de passe
et protéger sa vie privee sur votre PC

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

] CYBERMALVEILLANCE.GOUV.FR ﬂ
IS5 Assistance et prévention ou risque numérique

GERER SES MOTS DE PASSE

Il existe des gestionnaires gratuits et open-source qui permettent de
gérer ses données personnelles et ses mots de passe en toute sécuri-
té.

Venez apprendre a synchroniser tous vos mots de passe entre
vos PC et notamment vos appareils mobiles qui peuvent aisément étre
volés ou perdus présente un risque ...

Jour et heure Mardi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Octobre

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com =




ANNEE 2024/2025
Théme : INFORMATIQUE WINDOWS PC

J'apprends a gérer mes fichiers
et mes dossiers sur mon PC

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Comment organiser vos données sur vos différents Disques Durs ou
clé USB ?

vie et augmenter votre potentiel ?

Quels outils peuvent étre ajoutés a Windows pour sauvegarder vos don-
nées en toute sécurité ?

U y/ - En quoi le systéme multifenétres de WINDOWS peut vous simplifier la
E‘\w

Tous ces thémes seront abordés au cours de ces 2 séances.

et moi : je m’initie”.

Matériel :

chaque participant devra venir avec son propre
Ordinateur portable.

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Octobre

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau - 77000 MELUN (/7 MELUN
Téléphone : 01 64 52 01 21 1\?..\ VAL DE SEINE
Email : uia@camvs.com )




ANNEE 2024/2025
Theme : INFORMATIQUE ENVIRONNEMENT WINDOWS

Mon ordinateur et moi,
je m’initie

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Ce cours est destiné a tous les utilisateurs d’ordinateur portable débutants qui veulent acquérir les
bases, améliorer leurs connaissances et se familiariser a I'informatique.

Il vous permettra de bien identifier tous les éléments de votre ordinateur et de maitriser le "langage" informa-
tique. Des Travaux Dirigés seront organisés a chaque séance, des supports de cours et exercices seront
également distribués.

Les séances seront consacrées aux thémes suivants :

« Configuration matérielle et logicielle d’un ordinateur
o Description et étude du clavier

« Utilisation de la souris & le menu contextuel

« Les outils de Windows (toutes versions)

« La notion de Dossiers et Documents

« Pratiquer le copier/coller

« Saisir un texte simple

« Accéder a Internet

« Ecrire un courriel

Il est souhaitable que chaque participant apporte son propre ordinateur portable.
Si vous n’en possédez pas, un ordinateur sera mis a votre disposition.

Jour et heure Jeudi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Octobre Novembre

7
14

TARIF : 66,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uia@camvs.com =



ANNEE 2024/2025 S, 3
Théeme : INFORMATIQUE (

Le réseau WIFI
et partage de données
avec votre smartphone

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

SRR FAIRE UN PARTAGE DE CONNEXION
INTERNET DU SMARTPHONE VERS LE PC

G ))))

ANDRDID

- RN WIH GRATUIT

Il est certain que vous n'utilisez pas votre smartphone a son potentiel.
En effet, il y a plusieurs astuces dont vous n’avez pas connaissance et qui pourralent vous accompagner de
la meilleure des manieres au quotidien.

Le partage de connexion est la mieux connue.

Vous ne maitrisez pas la technique ?

Pas de probléme, ce cours vous en délivrera les secrets.

Jour et heure Jeudi de 14h00 a 16h00

Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Octobre

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN MELUN
Téléphone : 01 64 52 01 21 VAL DE SEINE

Email : uvia@camvs.com



ANNEE 2024/2025 S, .D
Théme : INFORMATIQUE WINDOWS PC (

Les outils numeriques
indispensables sous Windows

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Quels sont les logiciels indispensables a installer quand on achéte un nouveau PC en matiére de sécurité,
de navigation, de communication, de suite bureautique ou d'utilitaires ? Programmes gratuits ou payants ?

On vous dit tout !

Matériel : chaque participant devra venir avec son propre Ordinateur portable.

Jour et heure Mardi de 10h00 a 12h00

Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Novembre

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

W\ VAL DE SEINE
Email : uia@camvs.com O VALDESEN




ANNEE 2024/2025 § N
Theme : INFORMATIQUE WINDOWS PC INTERNET (J

J'apprends a bien utiliser et
parametrer mon navigateur sur mon PC

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Quel navigateur choisir pour mon PC en 2024 ?

Comment installer un navigateur alternatif a Edge ou Chrome ?
Quels conseils pour utiliser votre navigateur en toute sécurité ?
Ou sont mémorisés vos Identifiants et Mots de Passe ?
Comment gérer vos cookies et vos favoris ?

Tous ces themes seront abordés au cours de ces 2 séances avec exercices pratiques.
Matériel : venir avec votre propre Ordinateur portable.
Prérequis : avoir suivi le cours « Mon ordinateur et moi : je m’initie »

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d'étre modifié

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21
Email : uvia@camvs.com

VAL DE SEINE



ANNEE 2024/2025 S, .D
Theme : INFORMATIQUE WINDOWS PC INTERNET (

Ranger et partager ses données
dans le CLOUD (stockage en ligne)

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

\ . . s
"Le partage de fichiers dans le cloud a changé la donne dans la
. 6 facon dont nous échangeons et stockons les données.
Il a acquis une immense popularité ces dernieres années en rai-
son de sa capacité a offrir un acces sécurisé aux fichiers depuis n'importe ou avec une connexion

Internet. Nous allons explorer ce qu'est le partage de fichiers dans le cloud, ses avantages et son
fonctionnement.

Matériel : venir avec votre propre Ordinateur portable.
Prérequis : avoir suivi le cours « Mon ordinateur et moi : je m’initie »

Jour et heure Jeudi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Novembre

TARIF : 33,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN M ELUN
Téléphone : 0164 52 01 21 VAL DE SEINE

Email : uia@camvs.com



ANNEE 2024/2025 S, 3
Théme : INFORMATIQUE ENVIRONNEMENT WINDOWS (

Mon ordinateur et moi,
je me perfectionne

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Ce cours est destiné a tous les utilisateurs d’ordinateur qui veulent perfec-
tionner leurs connaissances en informatique. Chaque étudiant pourra appor-
ter son ordinateur portable afin qu’il puisse apprendre a maitriser son propre
environnement, organiser et maitriser son espace de travail. Des exercices
viendront illustrer ces différentes notions.

Ces séances seront consacrées aux thémes suivants :

Rappel des notions de base de WINDOWS.

Recherche sur Internet, Téléchargement et Installation d'un logiciel.
Récupération de fichiers ou photos effacés par erreur.

Gérer ses Photos.

WORD : Commandes principales et création d’'un Document composite.
EXCEL : Utilisation de Classeurs & Feuilles ; Formules de calcul simples.
Organiser sa messagerie.

Sauver ses données.

D’autres sujets peuvent étre étudiés si la majorité des étudiants le souhaitent.
Chaque théme sera concrétisé par un exercice pratique.

Il est souhaitable que chaque participant apporte son propre ordinateur portable.
Si vous n’en possédez pas, un ordinateur sera mis a votre disposition.

Jour et heure Mardi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4 séances
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d'étre modifié

Avril
1

TARIF : 66,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com =




ANNEE 2024/2025 S, 3
Théme : INFORMATIQUE WINDOWS TABLETTE INTERNET (

Je gere en toute sécurite
mes démarches en ligne
et ma messagerie

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

. Comment accéder aux différents sites Administratifs, Bancaires ou de Santé de
maniéere sécurisée ?

. Comment télécharger et imprimer des Documents destinés a des tiers ? C'est
quoi les Fichiers PDF ?

{ . . . , , .
w e Pourquoi la messagerie est incontournable et I'adresse courriel devient de plus
4=~ en plus un identifiant unique demandée par de nombreux sites Internet ?

Sl S Comment éviter la « pollution » de notre boite en créant une 2e adresse courriel
@b « jetable » ?
QUELLE

. Pourquoi l'installation d’un courrielleur peut devenir nécessaire ?
DEMARCHE . Enfin : qu'est-ce que le « Cloud » ? Quels Documents peuvent y étre stockés ?

. Quelle solution choisir (gratuite ou payante) ?

Q>

Tous ces themes seront abordés au cours de ces 4 séances avec exercices pratiques.
Prérequis : avoir suivi le cours « Mon ordinateur et moi : je m’initie »

Matériel : chaque participant devra venir avec son propre ordinateur

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 4

Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

Avril

TARIF : 66,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

Email : uvia@camvs.com

VAL DE SEINE




