Université Inter-Liges Melun Val de Seine
Fiche d'imscriptiom 2021-2022

Date d'inscription : D D |:| Nouveau : PMR:
our [] our []
NoN [ | non []

MADAME MONSIEUR

NOM

PRENOM ||

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

TELEPHONE

E.MAIL

Date

naissance

Piéces a fournir : 1 photo d’identité pour les nouveaux étudiants a coller impérativement sur la carte d’étudiant

[ En activité O Retrait¢ [ Autres [ En activité [ Retraité [ Autres

Profession actuelle ou exercée avant d’étre retraité(e) : Profession actuelle ou exercée avant d’étre retraité(e) :

O Agent de maitrise O Commergant(e) O Fonctionnaire (hors E.N) || 1 Agent de maitrise 1 Commergant(e) O F’onctionnaire (hors E.N)
é + 0 Femme au foyer O Agriculteur(trice) O Education nationale O Femme au foyer [ Agriculteur(trice)  Education nationale

ISR QO Ouvrier(iére) O Profession libérale O Artisan 0 Ouvrier(iére) O Profession libérale O Artisan

O Employé(e ) Q Cadre ou ingénieur O Etudiant(e) O Employé(e) Q Cadre ou ingénieur O Etudiant(e)

0 Sans profession [ Chef d’entreprise 1 Scolaire (mineurs) 0 Sans profession [ Chef d’entreprise 1 Scolaire (mineurs)

QO Autres : QO Autres :
Je souhaite recevoir par e-mail les informations : Je ne souhaite pas recevoir par e-mail les informations :
De I'UIA Melun Val de Seine [] Madame U Monsieur De I'UIA Melun Val de Seine [l Madame O Monsieur
De la CAMVS 0 Madame O Monsieur De la CAMVS U Madame O Monsieur
Droit J'autorise la prise de vue (photographique ou vidéo) de ma personne lors d'événements ou activités organisés par 'ULA
a l'image ainsi que la diffusion de ces images aux différentes publications de I'UILA. [ Madame [] Monsieur

NB: Les informations recueillies font 1’objet d’un traitement informatique destiné a votre inscription. Les données collectées restent au sein de I’Université
Inter-Ages Melun Val de Seine.

Les informations sont conservées pour la durée de 1’année universitaire conformément aux obligations 1égales.

Conformément a la réglementation en vigueur relative a la protection des données (Réglement Européen n° 2016-679 ; Loi Informatique et Libertés n°
78-17 du 6 janvier 1978), vous bénéficiez d’un droit d’acces, d’opposition, de rectification, d’effacement et a la limitation du traitement des informations
qui vous concernent.

Vous pouvez exercer ces droits en vous adressant a I’'UIA au : 01.64.52.01.21.

Pour I’exercice de vos droits ou pour toute question relative a nos traitements, consultez notre politique de protection des données affichée aux points
d’accueil et disponible sur demande ou rendez-vous sur notre site Internet : http://www.melunvaldeseine.fr/ rubrique « mentions légales ».

Pour toute information relative a vos données personnelles, vous pouvez contacter notre Délégué a la Protection des Données (dpd@camvs.com).

Vous pouvez également introduire une réclamation aupreés de la Commission Nationale de I'Informatique et des Libertés (CNIL). Vous trouverez des
renseignements au lien suivant : https://www.cnil.fr/fr/cnil-direct/question/844.

# o) /ﬁ;\ Université Inter-Ages Melun Val de Seine
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_5 ?‘; Tel : 01.64.52.01.21 - Fax : 01.60.56.07.35 M EL UN

, : Mail : uia@camvs.com VAL DE SEINE
UNIVERSITE PARIS 1I . ep s A
PANTHEON-ASSAS Facebook : @Université Inter Ages /




MADAME MONSIEUR
REFERENT 2020/2021 : ouil[lnon [] REFERENT 2020/2021 : oui [1non [J
REFERENT 2021/2022 : ouil[lnon [] REFERENT 2021/2022 : oui [1non [

TARIFS DES ADHESIONS

Personne résidant CAMYVS : 33 €| |Personne résidant hors CAMYVS : 47 €

Minima sociaux sur justificatifs . 10 € fournir justificatifs impdt sur le revenu et copie Allocation Solidarité, RSA, Allocation

Adhésion (1 reglement) € Adhésion (1 reglement) €

BIEN SEPARER LE PAIEMENT DES ADHESIONS ET DES ACTIVITES
(¥ IMPORTANT

POSSIBILITE DE GROUPER LES PAIEMENTS POUR UN COUPLE

INSCRIPTION PAR CORRESPONDANCE

1)  Avant de compléter votre dossier, nous contacter au 01 64 52 01 21 pour confirmation de disponibilités

2) 1 photo d’identité pour les nouveaux étudiants.

3)  Ne joindre que le chéque d’adhésion. Pour les paiements des cours, vous serez informés au fur et a mesure
des ouvertures.

4)  Ordre des cheques : REGIE RECETTES UIA

NB: Les informations recueillies font 1’objet d’un traitement informatique destiné a votre inscription. Les
données collectées restent au sein de I’Université Inter-Ages Melun Val de Seine.

Les informations sont conservées pour la durée de I’année universitaire conformément aux obligations 1égales.
Conformément a la réglementation en vigueur relative a la protection des données (Réglement Européen n°
2016-679 ; Loi Informatique et Libertés n° 78-17 du 6 janvier 1978), vous bénéficiez d’un droit d’acces,
d’opposition, de rectification, d’effacement et a la limitation du traitement des informations qui vous concernent.
Vous pouvez exercer ces droits en vous adressant a I’UIA au : 01.64.52.01.21.

Pour I’exercice de vos droits ou pour toute question relative a nos traitements, consultez notre politique de
protection des données affichée aux points d’accueil et disponible sur demande ou rendez-vous sur notre site
Internet : http://www.melunvaldeseine.fr/ rubrique « mentions légales ».

Pour toute information relative a vos données personnelles, vous pouvez contacter notre Délégué a la Protection
des Données (dpd@camvs.com).

Vous pouvez également introduire une réclamation aupres de la Commission Nationale de I’Informatique et des
Libertés (CNIL). Vous trouverez des renseignements au lien suivant :htips:/www.cnil.fr/fr/cnil-direct/question/844.

REGLEMENT INTERIEUR

Tout(e) étudiant(e) doit prendre connaissance du Réglement Intérieur.
1l ne saurait ultérieurement en alléguer 1’ignorance.

1l est disponible a I’UIA ou sur le site « www.melunvaldeseine.fr ».

J’atteste avoir pris connaissance et approuvé le contenu du Réglement Intérieur. Fait a ..................... ,le......... [, [l

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé ». Signature précédée de la mention « Lu et approuvé ».

Madame Monsieur




NOM Prénom
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NOM Prénom
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SORTIES SEPTEMBRE 2021

QUANTITE
MME MR

Mercredi 22/09/2021 |14h30 Promenade littéraire, picturale,

NG politique et coquine au Pére Lachaise
15,50 € *

Mercredi 29/09/2021 |[14h30 Promenade dansante et littéraire a

NG

Saint-Germain 15,50 € *

SORTIES OCTOBRE 2021

QUANTITE
MME MR

Mercredi 06/10/2021 |14h00 |Balade a Melun autour du risque
BC d'inondation 15,50 € *
Mercredi 06/10/2021 [14h30 |Dans les pas d'une légende : Coco
NG CHANEL a Paris 15,50 € *
Mardi 12/10/2021 10h30 |Le quartier des Gobelins a Paris
AG 15,50 € *
Mardi 12/10/2021 14h30 |Promenade commentée a travers 3
MGK quartiers du Paris historique

15,50 € *
Mercredi 13/10/2021 |14h30 |Le village d'Auteil de la Belle Epoque
NG aux Années Folles 15,50 € *
Mardi 19/10/2021 14h30 |Randonnée littéraire en bord de Seine
HO 15,50 € *
Mardi 19/10/2021 14h30 |Un jardin suspendu a Paris : le
MGK cimetiére de Passy 15,50 € *
Mercredi 20/10/2021 |14h30 |Le Paris de I'Occupation :

NG

1939-1944 15,50 € *

LEGENDE : BC : Bernard Corbel NG :

Nathalie Gallois AG : Ania Guini GK : Marie Gabrielle Kunstler HO : Héléne Oblin




NOM Prénom
MIMC....... et e et ee e e e s s s s e s sem s esm s esmenses .

NOM Prénom

QUANTITE
SORTIES NOVEMBRE 2021
MME MR
Mardi 09/11/2021 14h30 |Le jardin du Luxembourg, Musée de
MGK sculptures en plein air
15,50 € *
Mardi 16/11/2021 10h30 |Place Vendome et I'histoire de la
AG Joaillerie parisienne
15,50 € *
Mardi 16/11/2021 14h30 |L'église Saint-Jean de Bosco et le
AG quartier autour de larue des
Vignoles
15,50 € *

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.

Pas de réduction pour ces activités.

LEGENDE : BAG : Ania Guini MGK : Marie Gabrielle Kunstler




NOM Prénom
Mme.........

NOM Prénom

ACTIVITES CREATIVES ET ARTISTIQUES

QUANTITE

MME

MR

Mercredi 15/09/2021 |14h00 Boites en carton
vT 17h00 24,00 € *
5 séances les lundis en |09h00 Et si vous veniez jouer avec le
sept/oct 12ho0 | pastel sec
CcDS 119,00 €
10 séances les mardis |09h00 Dessin d'observation d'objets, de
en nov/janvier 12hoo | fleurs et de fruits
VF 237,00 €
10 séances les mardis |14h00 Dessin et aquarelle sur le motif
en nov/janvier 17h00 237,00 €
VF
20 séances les mardis |11h30 | Théatre
en nov/avril 14h00 (110,00 € étudiant UIA *
mcB 50,00 € étudiant PARIS IT *
Mardi 19/10/2021 09h00 Du carton au meuble
Mercredi 20/10/2021 |12h00 |70,00 € *
vT 14h00
17h00

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE :

VT : Véronique Tagliaferri CDS : Corinne Dutrieux Stelmach VF : Véronique Frampas MCB : Marie-Christine Barthes
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ARTS

QUANTITE
MME MR

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2021

Mardi 05/10/2021 |10h00 Héléne de Beauvoir, vous connaissez ?
MGK 12h00 16,00 € *

Mardi 05/10/2021 (13h30 |Analyse d'un chef d'ceuvre d'Hitchcock :

Mardi 12/10/2021 |15h30 |Sueurs Froides
DCL 32,00 ¢ *

Mardi 05/10/2021 |15h45 |Analyse d'un chef d'ceuvre du film noir :
Mardi 12/10/2021 |17h45 |Assurance sur la mort

DCL 32,00 € *
Mardi 12/10/2021 |14h00 Riviére littéraire, Seine artistique :
HO 16ho0 |Artistes et Ecrivains des bords de
Valvins
16,00 € *

Mardi 19/10/2021 |13h30 |Analyse d'un chef d'ceuvre d'Hitchcock :

Mardi 09/11/2021 |15h30 |Psychose
DCL 32,00 ¢*

Mardi 19/10/2021 |15h45 |La comédie selon Billy Wilder : Certains
Mardi 09/11/2021 |17h45 |I'aiment chaud

DCL 32,00 € *
6 séances les 10h00 | CEuvres reperes pour une histoire de I'art
mercredis en oct- |1oh00 [(B) : des éléments remarquables de la
nov OJ période du 18%™ siécle et des grandes
mutations
95,00 €
5 séances les 14h00 |Aux sources de l'art : Préhistoire et
vendredis en oct- |1¢ho0 | Antiquité
nov EP 79 00 €
4 séances les 10h00  |Barbizon : L'atelier des peintres
mardis en novembre | 1130 47 00 €
HT

LEGENDE :

MGK : Marie-Gabrielle Kunstler DCL : Delphine Catéoro-Lemonier HO : Hélene Oblin EP : Eric Parmentier
OJ : Olivier Jullien
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NOM Prénom

ARTS

NOVEMBRE-DECEMBRE 2021

Mardi 09/11/2021 |14h00 |Edouard Vuillard et le Nabis sous le
HO 16h00 |charme de Misia
16,00 € *
Mardi 16/11/2021 |15h45 |Analyse d'un chef d'ceuvre du western :
Mardi 23/11/2021 [17h45 |Riviere sans retour
DCL 32,00 € *
Mardi 16/11/2021 |13h30 |Analyse d'un chef d'ceuvre d'Hitchcock :
Mardi 23/11/2021 |15h30 |Les oiseaux
DCL 32,00 ¢ *
Mardi 30/11/2021 [13h30 |Le passage du cinéma muet au cinéma
Mardi 07/12/2021 [15h30 |Parlant & Hollywood
32,00 € *
Mardi 30/11/2021 [15h45 |Les caméos d'Alfred Hitchcock
Mardi 07/12/2021 |[17h45 [32,00 € *
6 séances les 10h30 |Nouvelles pratiques dans I'art
vendredis en nov- 12h00 |contemporain
dec V6 71,00 €
Mardi 07/12/2021 |14h00 Berthe Morisot et Julie Manet (le
HO 16h00 |frémissement du pinceau). La « Belle
peintre » et sa fille
16,00 € *
6 séances les 9h30 Histoire du visage depuis I'antiquité
vendredis en déc- |11h30 |jusqu'a aujourd'hui

Janv EFC

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : HO : Héléne Oblin DCL : Delphine Cateora Lemonier

95,00 €

HJ : Hervé Joubeaux

VG : Virginie Gimaray EFC : Emmanuel Faure Carricaburu
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ATELIERS CULINAIRES

QUANTITE

SEPTEMBRE-OCTOBRE-NOVEMBRE 2021

Mardi 14/09/2021 14h00 Le saumon de A a z’ cru ou
LB 17HO00 cuit, tout un art

36,00 € * par personne

Mardi 28/09/2021 14H00 Si la poche a douille m'était
LB 17H00 expliquée

29,00 € * par personne
Vendredi 01/10/2021 |18H30 Cuisiner « glocal » : Quand le

NB 20H30 local rencontre le monde en
cuisine

45,00 € * par personne

Mardi 05/10/2021 09HO00 Méli-mélo de terrines

LB 12HO0 36,00 € * par personne

Mardi 12/10/2021 14H00 Aller retour aux Antilles !

LB 17H00 6ratin de christophines et blanc

manger coco |

36,00 € * par personne

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE LB : Laurent Bourlier NB : Nicolas Boivin
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ATELIERS CULINAIRES

QUANTITE
OCTOBRE-NOVEMBRE 2021 e
Mardi 02/11/2021 14H00 Méli-mélo de verrines des
LB v 17H00 apprentis cuisiniers
j } 2 { 25,00 € * par personne
NOM ET PRENOM DE L'ENFANT DATE DE NAISSANCE NOMBRE
*

25,00 €

Mardi 09/11/2021 09H00 Préparons les fétes |l
LB 12H00 45,00 € * par personne
Mardi 16/11/2021 14H00 Du poulet entier aux morceaux ?
LB 17H00 Je maitrise I'art de la cuisson
et de la découpe
36,00 € * par personne

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE LB : Laurent Bourlier
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PATRIMOINE

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2021

Jeudi 07/10/2021 |9h30 L'histoire insolite de Paris : Les mythes

AG 11h30 et légendes

16,00 € *
Jeudi 21/10/2021 |9h30 L'histoire insolite de Paris : Les
AG 11h30 |carriéres de pierres

16,00 € *
Jeudi 18/11/2021 |9h30 L'histoire insolite de Paris : Les limites
AG 11h30 |de Paris et les faubourgs

16,00 € *
Jeudi 25/11/2021 |9h30 L'histoire insolite de Paris : Les
AG 11h30 |transports publics

16,00 € *
10 séances les 14h00 |Faire sa généalogie au 21°™ siécle

vendredis nov-avril |16h00 158,00 €

Jeudi 09/12/2021 9h30 L'histoire insolite de Paris : Histoire de

AG 11h30 |leau

16,00 € *
Jeudi 16/12/2021 9h30 L'histoire insolite de Paris : Histoire des
AG 11h30 |Halles et des marchés

16,00 € *

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE AG : Ania Guini JM : Jérome Malhache
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MUSIQUE

QUANTITE
OCTOBRE 2021 —T
6 séances les 14h30 Les grands maitres de la musique : Les
vendredis en sept-oct|16h30 premiers grands romantiques
DR 95,00 €
Lundi 04/10/2021 14h00 Daniel Balavoine : « Je ne suis pas un
JTA 16h00  |héros 1 »
16,00 € *
Jeudi 07/10/2021 14h15 |La place de la femme dans I'opéra :
JLB 16h15 Battantes et femmes de téte
16,00 € *

Jeudi 07/10/2021 16h30 |L'opéra américain
Jeudi 14/10/2021 18h30 32,00 € *

JLB

Jeudi 7/10/2021 13h30 Le Jazz, les secrets d'une musique
Jeudi 14/10/2021 15h00 vivante : Les racines et les traces
LB 24,00 € *

Lundi 11/10/2021 14h00 Juliette Gréco
JJA 16h00 16,00 € *

Jeudi 14/10/2021 14h15 |La place de la femme dans I'opéra :

JLB 16h15 Les Reines

16,00 € *
Vendredi 15/10/2021 | 14h00 De mots en chansons...
JIMC 17h00 24,00 € *

Ne pas joindre les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : DR : Danielle Ribouillault  JJA : Jean-Jacques Astruc  JLB : Julia Le Brun LB : Laura Brunon
JMC : Jean-Michel Chevry
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MUSIQUE

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2021

Lundi 18/10/2021 14h00 |Les Rolling Stones « Les jeunes

JJA 16h00 années »

16,00 € *
Jeudi 21/10/2021 14h15 |La place de la femme dans I'opéra :
JLB 16h15 |Femmes dangereuses

16,00 € *

Jeudi 21/10/2021 13h30 Le Jazz, les secrets d'une musique
Jeudi 18/11/2021 15h00 vivante : Créer l'inédit

Jeudi 25/11/2021 36,00 €

LB

Lundi 08/11/2021 14h00 Le temps des Yéyés
JJA 16h00 (16,00 € *

Lundi 22/11/2021 14h00 Les coulisses des chansons en VF et en
Lundi 29/11/2021 16hoo |VO

JLB 32,00 € *

Jeudi 2/12/2021 13h30 Le Jazz, les secrets d'une musique
Jeudi 9/12/2021 15h00 vivante : Un art composite

Jeudi 16/12/2021 36,00 €

LB

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : JJA : Jean-Jacques Astruc  JLB : Julia Le Brun LB : Laura Brunon
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LETTRE & PHILOSOPHIE

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2021 ™™

= MR

Mercredi 06/10/2021 | 14h00 Recettes chez les romains de

6T 16h00 I'Antiquité

16,00 € *
Mercredi 06/10/2021 |9h30 Ecrivains a I'honneur : Moliére
PG 11h30 16,00 € *

Mercredi 13/10/2021 [9h30 Ecrivains a I'honneur : Marcel Proust
PG 11h30 16,00 € *

Mercredi 13/10/2021 [14h00 | Moliére a travers ses personnages
6T 16h00 16,00 € *

4 séances les mardis |17h30 Spinoza, un penseur politique

en oct-nov 19h00 |scandaleux

BB 47,00 €

6 séances les 14h00 Quand les fleurs et le mal se catoient
mercredis en oct-déc |15h30 |dans la poésie baudelairienne

MS 71,00 €

Ne pas joindre les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des
ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : GT : Genneviéve Tabourel PG : Pierre Guini BB : Bernard Barral MS : Mickaél Soigneux



NOM Prénom
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LETTRE & PHILOSOPHIE

NOVEMBRE-DECEMBRE 2021 QUANTITE

= MR

Mercredi 10/11/2021 |9h30 Ecrivains a I'honneur : Jean de la

PG 11h30 Fontaine

16,00 € *
Mercredi 17/11/2021 |9h30 Ecrivains a I'honneur : Arthur Rimbaud
PG 11h30 16,00 € *
Mercredi 24/11/2021 |9h30 Ecrivains a I'honneur : Gustave Flaubert
PG 11h30 16,00 € *

Lundi 15/11/2021 9h45 La violence et la guerre
Lundi 22/11/2021 11h45 |47,00 €
Lundi 6/12/2021

JC

10 séances les jeudis |10h30  |Trois vengeances de femmes dans le
en nov-mars 12h00 |thédtre d'Euripide

FD 119,00 €

Ne pas joindre les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des
ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : PG : Pierre Guini JC : Jacques Croizer  FD : Frangoise Demont



NOM Prénom
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NOM Prénom

M' eeccccccrccsccsccrccscsccsccscccsccsccsccsscscce0cec0scssccscesccsccscss s css 00000 00e

HISTOIRE-GEOGRAPHIE-GEOPOLITIQUE

SEPTEMBRE-OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE QUANTI™E

MME MR

Mercredi 08/09/2021 |14h00 |Voyage au cceur des pdles : Arctique
Mercredi 15/09/2021 |16h00 | ef Antarctique

SM 32,00 € *

Mardi 14/09/2021 14h00 |La saga des explorateurs du Pdle Sud :
Mardi 21/09/2021 15h30 | Amundsen, Scott et Shackleton

SM 24,00 € *

6 séances les 9h00 Les Balkans du Moyen-ﬂge a nos jours
mercredis en oct-nov |10h30 71 00 €

AT

5 séances les jeudis |13h45 |L'Europe en crise et son avenir

en oct-déc 15h45 (79,00 €

EJ

5 séances les jeudis |9h45 La méditerranée au cceur de ['histoire
en oct-déc 11h45 |du monde

EJ 79,00 €

Ne pas joindre

LEGENDE

¢ SM Sylvain Mahuzier

les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

AT : Alexis Troude EJ: Eugéne Julien
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SCIENCES

SEPTEMBRE-OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE

QUANTITE
MME | MR

5 séances les mardis  |9h00 Comprendre les sciences du vivant
en sept-janvier 11h00 79.00 €
MDS
6 séances les lundis en |10h00  |Psychologie : de I'antiquité aux
oct-nov 12h00 neurosciences. Initiation a la
FL méditation et aux traitements ESPT
95,00 €
Mardi 12/10/2021 9h00 Les nouvelles conceptions du corps
MDS 11hoo | humain
16,00 € *
4 séances les mardis |9h45 La procréation médicalement assistée,
en nov-déc 11h45 |quelle évolution pour demain ?
ML 63,00 €
Mardi 23 novembre 9h00 Cerveau et apprentissage
MDS 11h00 16,00 € *
Mardi 07/12/2021 9h00 Les cellules souches
MDS 11h00 16,00 € *

Ne pas joindre les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

LEGENDE

ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

+ MDS : Michéle Dell'Angello Sauvage FL Frangois Lécuyer ML : Michéle Lalande







NOM Prénom
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INFORMATIQUE UNIVERS MAC

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2021

QUANTITE
MME MR

CB

SECURITE & EQUIPEMENTS

4 séances les 10h00  |J'apprends a utiliser ma tablette
vendredis en sept-oct [1oh00 |et/ou mon smartphone

CB 63,00 €

4 séances les 14h00 |J'apprends a utiliser mon PC Mac
vendredis en sept-oct (16h00 |¢3 o0 ¢

Vendredi 10/09/2021 (14h00 |SOS MAC : trucs et astuces
Vendredi 17/09/2021 [16h00 |32,00 € *

16,00 € *

OCTOBRE 2021 QUANTETE
MME MR
Vendredi 10/09/2021 |10h00 SOS Phishing
CB 12h00 16,00 € *
Vendredi 17/09/2021 |10h00 SOS Phishing
CB 12h00 16,00 € *
Mercredi 06/10/2021 |14h00 J'améliore mon utilisation des
CB 16ho0 | applications en visio. Session 1.
16,00 € *
Mercredi 13/10/2021 |14h00 J'améliore mon utilisation des
CB 16h00 | applications en visio. Session 2.

Ne pas joindr'e les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : CB : Christophe Bednarek






NOM Prénom
M. e eee e e eeeeseem see e eem e eeeemene )
NOM Prénom

INFORMATIQUE WINDOWS

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2021 QUANTITE

MME MR

4 séances les mardis |[10h00 |Mon ordinateur et moi, je m'initie
en septembre 12h00 (63,00 €

PJ

4 séances les mardis |[10h00 |Mon ordinateur et moi, je me

en octobre 12h00 |perfectionne

PJ 63,00 €

INTERNET
OCTOBRE 2021 QUANTETE

MME MR

Mardi 19/10/2021 Effectuer ses démarches en ligne
Mardi 26/10/2021 32,00 € *

SECURITE & EQUIPEMENT

SEPTEMBRE QUANTETE
MME MR
Mardi sept 14h00 SOS PC
PJ 16h00 32,00 € *
Mardi oct 14h00 Sécuriser sa messagerie et son carnet
PT 16h00 d'adresse
32,00 € *

Ne pas joindre les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des
ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE +: PJ : Pierre Journé







NOM Prénom

NOM Prénom

M. eee e e eeeesee see e semeee e eemene )

SECURITE

SEPTEMBRE

QUANTITE
MME MR

Vendredi 17/09/2021
Vendredi 24/09/2021
BS

10h00
12h00

La Domotique : C'est quoi, Pourquoi,
Comment ?

32,00 € *

Ne pas joindre les chéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

ouvertures.

Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : BS : Bernard Sohier






NOM Prénom
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NOM Prénom

SANTE BIEN-ETRE

SEPTEMBRE - OCTOBRE-NOVEMBRE DECEMBRE VN"T®

MME MR

12 seances les 10h00  |RELAX!
vendredis en sept-déc 11h00 95 00 €
ve
4 séances les 10h30 | Votre corps est dans votre assiette
vendredis en sept-oct |11h30 3200 € *
ES
Lundi 04/10/2021 10HOO |Faites un jardin dans votre cuisine,
oD 11H30 |découvrons les graines germées !

16,00 € *
Mardi 05/10/2021 9h00 Les remedes du Dr BACH au service
HT 12h00 de votre santé

24,00 € *

Mardi 05/10/2021 14h00 Entretenez et boostez votre mémoire
Mercredi 06/10/2021 (17h00  |débutant

HT 47,00 € *
Lundi 11/10/2021 10h00 Les sucres : amis ou ennemis ?
oD 11h30 12,00 € *
Lundi 18/10/2021 10h00 Venez découvrir le monde fascinant
oD 11h30 des huiles essentielles !
12,00 € *
4 séances les 10h30 Votre corps est dans votre assiette
vendredis en nov-déc |11ph30 3200 €*
ES
20 séances les mardis [9h30 Hatha-Yoga
en nov-avril 11h00 (237,00 €
AL

Ne pas joindr'e les cheéques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

ouvertures. Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : VG : Valérie Gavaret ES : Eric Saive OD : Odile Davy HT : Héllies Ternoir AL : Annie Loze







NOM Prénom
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NOM Prénom

SPORT

OCTOBRE 2021 & MAT 2022 QUANTITE

MME MR

22 séances les jeudis |11h00 |Se servir de son corps ou le perdre

en oct-avril 11h45 (130,00 €

35

27 séances les 9h00 Gym zen niveau 1
vendredis en oct-mai 10h00 213 00 €

\"/Z]

27 seéances les 10HOO |6ym zen niveau 2
vendredis en oct-mai 11HOO 213 00 €

VG

27 séances les 11h00 Pilates initiés

vendredis en oct-mai | 12n00 213 .00 €

27 seances les mardis |9h00 Pilates débutants
en oct-mai 10h00 |213,00 €
"/

Ne pas joindr'e les cheques, ils vous seront demandés au fur et mesure des

ouvertures.
Cours ne bénéficiant pas de réduction

LEGENDE : VG : Véronique Gauchard ES : Eric Saive



