
Université Inter-Âges Melun Val de Seine 
Hôtel du Château - 23, rue du Château - 77000 MELUN 

Tel : 01.64.52.01.21 - Fax : 01.60.56.07.35  
Mail : uia@camvs.com  

Facebook : @Université Inter Âges  

NB: Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à votre inscription. Les données collectées restent au sein de l’Université 
Inter-Âges Melun Val de Seine. 
Les informations sont conservées pour la durée de l’année universitaire conformément aux obligations légales. 
Conformément à la réglementation en vigueur relative à la protection des données (Règlement Européen n° 2016-679 ; Loi Informatique et Libertés n° 
78-17 du 6 janvier 1978), vous bénéficiez d’un droit d’accès, d’opposition, de rectification, d’effacement et à la limitation du traitement des informations 
qui vous concernent. 
Vous pouvez exercer ces droits en vous adressant à l’UIA au : 01.64.52.01.21. 
Pour l’exercice de vos droits ou pour toute question relative à nos traitements, consultez notre politique de protection des données affichée aux points 
d’accueil et disponible sur demande ou rendez-vous sur notre site Internet : http://www.melunvaldeseine.fr/ rubrique « mentions légales ». 
Pour toute information relative à vos données personnelles, vous pouvez contacter notre Délégué à la Protection des Données (dpd@camvs.com). 
Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés (CNIL). Vous trouverez des 
renseignements au lien suivant : https://www.cnil.fr/fr/cnil-direct/question/844. 

Date d’inscription : PMR: 
 

  OUI   

  NON 

Nouveau : 
 

 OUI   

 NON 

 

Je ne souhaite pas recevoir par e-mail les informations : 
 

De l’UIA Melun Val de Seine       Madame      Monsieur 
 

De la CAMVS                               Madame                  Monsieur 

 

Je souhaite recevoir par e-mail les informations : 
 

De l’UIA Melun Val de Seine       Madame     Monsieur 
 

De la CAMVS                               Madame                  Monsieur 

Pièces à fournir : 1 photo d’identité pour les nouveaux étudiants à coller impérativement sur la carte d’étudiant 

MADAME  MONSIEUR 

NOM   

PRENOM   

ADRESSE   

CODE POSTAL VILLE   

TELEPHONE  

E.MAIL  

 

 

Date naissance   

Êtes-vous 

En activité    Retraité      Autres ____________________  
Profession actuelle ou exercée avant d’être retraité(e) :  
� Agent de maîtrise  � Commerçant(e)     � Fonctionnaire (hors E.N)    
� Femme au foyer    � Agriculteur(trice)   � Éducation nationale    

� Ouvrier(ière)         � Profession libérale  �  Artisan   

� Employé(e )          � Cadre ou ingénieur � Étudiant(e)  

� Sans profession     � Chef d’entreprise    � Scolaire (mineurs)    

� Autres :   

 En activité          Retraité          Autres____________________  
Profession actuelle ou exercée avant d’être retraité(e) :  
� Agent de maîtrise  � Commerçant(e)     � Fonctionnaire (hors E.N)    
� Femme au foyer    � Agriculteur(trice)   � Éducation nationale    

� Ouvrier(ière)         � Profession libérale  �  Artisan   

� Employé(e)           � Cadre ou ingénieur � Étudiant(e)  

� Sans profession     � Chef d’entreprise    � Scolaire (mineurs)     
� Autres :   

Droit  
à l’image 

J’autorise la prise de vue (photographique ou vidéo) de ma personne lors d’évènements ou activités organisés par l’UIA 

ainsi que la diffusion de ces images aux différentes publications de l’UIA.                  Madame                  Monsieur 

  

TPE 1       TPE 2   CHEQUES   
 
 
adhésion                      €     activités                       € 



1) Avant de compléter votre dossier, nous contacter  au 01 64 52 01 21 pour confirmation de disponibilités 

2) 1 photo d’identité pour les nouveaux étudiants.  

3) Ne joindre que le chèque d’adhésion. Pour les paiements des cours, vous serez informés au fur et à mesure 
des ouvertures.  

4) Ordre des chèques : REGIE RECETTES UIA 

J’atteste avoir pris connaissance et approuvé le contenu du Règlement Intérieur. Fait à …………………,  le ……...  / ……...  / ……… 

Signature précédée de la mention  « Lu et approuvé ».    

Madame    

Tout(e) étudiant(e) doit prendre connaissance du Règlement Intérieur.  

Il ne saurait ultérieurement en alléguer l’ignorance.  

Il est disponible à l’UIA ou sur le site « www.melunvaldeseine.fr ». 

INSCRIPTION PAR CORRESPONDANCE 

REGLEMENT INTERIEUR  

Signature précédée de la mention  « Lu et approuvé ».    

Monsieur    

BIEN SEPARER LE PAIEMENT  DES ADHESIONS ET DES ACTIVITES  
 

POSSIBILITE DE GROUPER LES PAIEMENTS POUR UN COUPLE  

 MADAME 
REFERENT 2020/2021 : oui          non 
REFERENT 2021/2022 : oui      non           

Adhésion (1 règlement) € Adhésion (1 règlement) € 

 MONSIEUR 
REFERENT 2020/2021 : oui      non 
REFERENT 2021/2022 : oui      non           

Personne résidant CAMVS :            34 € 

Minima sociaux sur justificatifs : 10 € fournir justificatifs impôt sur le revenu et copie Allocation Solidarité, RSA, Allocation 

TARIFS DES ADHESIONS 

Personne résidant hors CAMVS :        48 €  



SORTIES MARS 2022 

Mardi 15 mars 2022  
AG 

10h30 Le Parc Montsouris et ses petites 
ruelles villageoises  

15,50 € * 

  

MME MR 

QUANTITE 

SORTIES MAI 2022 

Mardi 10 mai 2022 

AG 
10h30 Le quartier de la rue Montorgueil 

15,50 € * 
  

Mercredi 11 mai 2022  

NG 
14h30 Tombes célèbres, étranges et 

spectaculaires au cimetière de Montmartre 
15,50 € * 

  

Mardi 24 mai 2022  

AG 
10h30 La plaine Monceau 

15,50 € * 
  

Mercredi 18 mai 2022 

NG 

10h30 A définir 

15,50 €* 
  

Mercredi 25 mai 2022 

NG 

14h30 A Définir 

15,50 €* 
  

MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom 
Mme………………………………………….………………………………………………. 
NOM Prénom 
Mr…………………………………………………………………………………………….. 

SORTIES AVRIL 2022 

Mardi 12 avril 2022 
AG 

10h30 Jardin du Luxembourg, des Chartreux 
au Sénat 

15,50 € * 

  

MME MR 

QUANTITE 

LEGENDE : NG : Nathalie Gallois  AG : Ania Guini  MGK : Marie Gabrielle Kunstler   

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.  

Pas de réduction pour ces activités. 



NOM Prénom 
Mme………………………………………….………………………………………………. 
NOM Prénom 
Mr…………………………………………………………………………………………….. 

SORTIES JUIN 2022 

Mardi 7 juin 2022 

MGK 
10h30 A pied à travers le Paris du Moyen-Âge : 

de la Sorbonne au Quartier des Halles en 
traversant l’Île de la Cité 

15,50 € * 

  

Mardi 14 juin 2022 

MGK 
10h30 Une rue au Moyen-Âge : la rue Saint-Denis 

15,50 €* 
  

Mercredi 1er juin 2022 

NG 

14h30 A définir 

15,50 €* 
  

Mercredi 8 juin 2022  

NG 

14h30  A définir 

15,50 €* 
  

MME MR 

QUANTITE 

LEGENDE : NG : Nathalie Gallois  MGK : Marie Gabrielle Kunstler   

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.  

Pas de réduction pour ces activités. 



LEGENDE :  

VF : Véronique Frampas   

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures.  

 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….………………………………………… 
NOM Prénom  
Mr……………………………………………………………………………………….. 

ACTIVITES CREATIVES 2022 

10 séances les Mardis 
de février à mai  

VF 

9h00 

12h00 

Dessin d’observation d’objets, de 
fleurs et de fruits 

237,00 € 

  

10 séances les Mardis 
de février à mai 

VF 

14h00  

17h00 

Dessin et aquarelle sur le motif et d’après 
documents 

237,00 € 

  

MME MR 

QUANTITE 





JANVIER  - FEVRIER - MARS 2022 

6 séances les 
mardis en janvier-
février 2022  

MGK 

14h00 

16h00 

La peinture russe 

95,00 €  
  

4 séances les 
mardis en janvier-
février 2022  

JM 

14h00 

15h30 

Quatre destins féminins russes en 
peinture 

47,00 €  

  

4 séances les 
vendredis en 
janvier 2022 

EP 

14h00 

16h00 

L’art au Moyen-Âge 

63,00 € 

 

  

6 séances les 
mercredis en 
janvier-février 
2022 

OJ 

10h00 

12h00 

Œuvres repères pour une histoire de l’Art  
- 6ème partie : exploration de l’art 
occidental, maintenant, le 19ème siècle 

95,00 €  

  

6 séances les 
mercredis en mars-
avril 2022 

OJ 

10h00 

12h00 

Œuvres repères pour une histoire de l’Art  
- 7ème partie : exploration de l’art 
occidental, et les prémices d’un art 
nouveau 

95,00 €  

  

6 séances les 
vendredis de 
janvier à février 

EFC 

9h30 

11h30 

Histoire du visage depuis l’Antiquité 
jusqu’à aujourd’hui 

95,00 € 

  

MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….………………………………………….. 
NOM Prénom  
Mr………………………………………………………………………………………….. 

ARTS 

LEGENDE :   

EMC : Emmanuel Faure Carricaburu   MGK : Marie-Gabrielle Kunstler     EP : Eric Parmentier   JM : Juilette MILBACH     
OJ : Olivier Jullien 





JANVIER - FEVRIER  - MARS  2022 

Mardi 11/01/2022 

LB 

 

14h00 

17H00 
Les rois et les reines font leurs 
galettes ! 

30,00 € * par personne 

  

Mardi 22/02/2022 

LB 

 

14H00 

17H00 
Vous avez dit « crêpes » ? 
Allez les apprentis cuisiniers, 
faites les sauter ! 
25,00 € * par personne 

  

MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

ATELIERS CULINAIRES 

LEGENDE    LB : Laurent Bourlier      NB : Nicolas Boivin 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

NOM ET PRENOM DE L’ENFANT DATE DE NAISSANCE NOMBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*25,00€ 
Par enfant  

 

 

 

Mardi 08/03/2022 

LB 

 

14h00 

17H00 
Tout l’art de découvrir les 
agrumes, de la pulpe au zeste ! 

25,00 € * par personne 

  



NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

ATELIERS CULINAIRES 

LEGENDE    LB : Laurent Bourlier  NB : Nicolas BOIVIN 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

Mardi 05/04/2022 

LB 

14h00 

17H00 
Saint-Tropez vous confie les 
secrets de son dessert... 

27,00 € * par personne 

  

AVRIL  - Mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

Mardi 26/04/2022 

LB 

 

14H00 

17H00 
Chocolat en folie pour les 
apprentis : mousse, bonbons, 
fruits, gâteaux ... 
25,00 € * par personne 

  

NOM ET PRENOM DE L’ENFANT DATE DE NAISSANCE NOMBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25,00€* 
Par enfant   

 

 

Vendredi 20 mai 2022 

NB 

18h30  

20h30 
Cuisiner « glocal » : quand le 
local rencontre le monde en 
cuisine 
45,00 € * par personne 

  



Janvier - février – mars - avril 2022 

Jeudi 06/01/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : la vigne à 
Paris et en Île-de-France  

16,00 € * 

  

Jeudi 20/01/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : les Collèges 
et l’Université 

16,00 € * 

  

Jeudi 03/02/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : les théâtres 
parisiens 

16,00 € * 

  

Jeudi 10/03/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : l’Hôpital de 
la Salpêtrière 

16,00 € * 

  

Jeudi 24/03/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : le concept 
du passage couvert au XIXème siècle 

16,00 € * 

  

Jeudi 07/04/2022 

AG 

9h30 

11h30 

L’histoire insolite de Paris : les Cris de 
Paris, les petits métiers parisiens et les 
marchands ambulants 

16,00 € * 

  

MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

PATRIMOINE 

LEGENDE    AG : Ania Guini   

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 





Jeudi 31/03/2022 

Jeudi 07/04/2022 

JLB 

16h30  

18h30 

 

Les relations parents-enfants à l’Opéra 

32,00 € * 
  

Vendredi 01/04/2022 

JMC 

14h15 

17h15 

De mots en chansons… 

24,00 € * 
  

Jeudi 07/04/2022 

JLB 

14h15  

16h15 

La place de la femme à l’Opéra : 
Femmes sensuelles, Filles perdues 

16,00 € * 

  

Jeudi 14/04/2022 

JLB 

14h15 

16h15 

La place de la femme à l’Opéra : 
Mourir d’amour à l’Opéra 

16,00 € * 

  

Jeudi 21/04/2022 

JLB 

14h15 

16h15 

La place de la femme à l’Opéra : La 
rédemption par l’amour 

16,00 € * 

  

Jeudi 14/04/2022 

Jeudi 21/04/2022 

JLB 

16h30 

18h30 

Shakespeare à l’Opéra 

32,00 € * 
  

Vendredi 04/02/2022 

JMC  

14h15 

17h15 

De mots en chansons… 

24,00 € * 
  

Mars—Avril 2022 
MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

MUSIQUE 

LEGENDE : JLB : Julia Le Brun     JMC : Jean-Michel Chevry 



NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

MUSIQUE 

LEGENDE : DR : Danielle RIBOUILLAULT  

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

Vendredi 15/04/2022 

Vendrdi 22/04/2022 

Vendredi 13/05/2022 

DR 

14h30 

16h30 

« Grands maîtres de la musique »  : 
les seconds romantiques - Giuseppe 
VERDI. 

47,00 € 

  

Vendredi 20/05/2022 

Vendredi 03/06/2022 

Vendredi 10/06/2022 

DR 

14h30 

16h30 

« Grands maîtres de la musique »  : 
les seconds romantiques - BRAHMS 

47,00 € 

  

Vendredi 17/06/2022 

Vendrdi 24/06/2022 

DR 

14h30 

16h30 

« Grands maîtres de la musique »  : 
les seconds romantiques - GOUNOD et 
SAINT-SAËNS 

32,00 € * 

  

 Avril—juin 2022 
MME MR 

QUANTITE 



Janvier - Février - Mars 2022 

5 séances les lundis 
en janv-mars 

JC 

9h45 

11h45 

Egalité, fraternité : de la philosophie 
de Marx aux réalités du communisme 

79,00 €  

  

Mercredi 02/03/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Grazia 
DELEDDA 

16,00 € * 

  

Mercredi 09/03/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Rudyard 
KIPLING 

16,00 € * 

  

Mercredi 16/03/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Ernest 
HEMINGWAY 

16,00 € * 

  

Mercredi 23/03/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Albert CAMUS 

16,00 € * 
  

Mercredi 30/03/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Patrick 
MODIANO 

16,00 € * 

  

MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

LEGENDE : PG : Pierre Guini    JC : Jacques Croizer 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 
ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

LETTRE & PHILOSOPHIE 



Avril - Mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

LETTRE & PHILOSOPHIE 

LEGENDE : PG : Pierre Guini    JC : Jacques Croizer    BB : Bernard Barral 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 
ouvertures. 

* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

Mercredi 06/04/2022 

PG 

9h30 

11h30 

Les écrivains du Nobel : Jean-Marie 
Gustave Le Clezio 

16,00 € * 

  

7 séances les mardis 
en avril-juin  

BB 

17h00 

19h00 

Il y a des lois, justes ou injustes, mais 
y a-t-il du droit ? 

111,00 €  

  

Lundi 09/05/2022 

Lundi 23/05/2022 

JC 

9h45 

11h45 

Eloge de la confiance  

32,00 € * 
  



Janvier à Juin 2022 
MME MR 

QUANTITE 

HISTOIRE-GEOGRAPHIE-GEOPOLITIQUE 

LEGENDE : AT : Alexis Troude      FL : Franck Lavigne      SL : Serge Lécuyer 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures. 
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

6 séances les 
mercredis en janvier – 
février– mars 

AT 

09h00 

10h30 

L’Europe entre Nations et Sécessions 

71,00 € 
  

6 séances les 
mercredis en mars –
avril 

FL 

09h30 

11h30 

Changements climatiques et 
environnementaux des milieux polaires 
et tropicaux 

95,00 € 

  

4 séances les 
mercredis en mai-juin 

SL 

17h00 

19h00 

Le « Jardin d’Eden » 

63,00 € 
  

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 





Janvier à avril 2022 
MME MR 

QUANTITE 

LEGENDE : MDS : Michèle Dell’Angello Sauvage SM : Sylvain Mahuzier     ML : Michèle Lalande  

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures. 
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

4 séances les 
vendredis janvier 

ML 

9h45 

11h45 

La procréation médicalement assistée : 
Quelle révolution pour demain 

63,00 € 

  

6 séances les mardis 
en janvier-février 

AB 

9h00 

11h00 

La cosmologie à travers l’histoire 

95,00 € 
  

5 séances les mardis 
de février à juin, 1 
séance par mois  

MDS 

9h00 

11h00 

Comprendre les sciences du vivant 

79,00 
  

5 séances les 
vendredis en fév-
mars-avril 

ML 

9h45 

11h45 

La disparité du monde microbien, des 
responsables des infections 
émergentes, aux microbes 
insdipensables à notre vie 

79,00 € 

  

6 séances les lundis en 
mars et avril 

FL  

10h00 

12h00 

Physchologie : de l’antiquité aux 
neurosciences 

95,00 € 

  

SCIENCES 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 



Mardi 15 mars 2022 

MDS 

 

9h00 

11h00 

La guerre des semences 

16,00 € *  
 

 

 

Vendredi 01/04/2022 

Vendredi 08/04/2022 

ML 

14h00 

15h30 

Darwin ; naturaliste autour du monde 

24,00 € *  
  

Mardi 05/04/2022 

MDS 

9h00  

11h00 

Les bases de la tectonite des plaques 

16,00 € *  
  

Mardi 05/04/2022 

Mardi 12/04/2022 

SM 

14h00 

16h00 

Les incidences du réchauffement 
climatique sur la biodiversité polaire 

32,00 € *  

  

Mardi 17/05/2022 

MDS 

9h00 

11h00 

La trisomie 21 : Aspect génétique   

Mars à mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

SCIENCES 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

LEGENDE : MDS : Michèle Dell’Angello Sauvage SM : Sylvain Mahuzier     ML : Michèle Lalande  

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures. 
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 



PHOTOS, VIDEOS ET GESTION GRAPHIQUE 

LEGENDE : CB : Christophe Bednarek             DD : Didier Delattre  

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures. 
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

Mars - Avril - Mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

4 séances les lundis 
en mars avril  

DL 

9h30 

11h30 

Je retouche facilement mes photos 

63,00 € 
  

4 séances les lundis 
en mars avril  

DL 

14h00 
16h00 

 

Je m’initie à la prise de vue 

63,00 € 
  

4 séances les lundis 
en mai   

DL 

9h30 

11h30 

Je crée mon diaporama Vidéo HD 

63,00 €  
 

 

 

4 séances les lundis 
en mai   

DL 

14h00 

16h00 

Je crée mon album photo en ligne 

63,00 €  
  

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

mai-juin 2022 
MME MR 

QUANTITE 

4 séances les 
mercredis en mai-juin  

CB 

10h00 

12h00 

J’approfondis mes connaissances sur 
mon tablette et/ou mon smartphone 

63,00 € 

  

4 séances les 
mercredis en mai-juin  

CB 

14h00 

16h00 

J’approfondis mes connaissances sur 
mon PC MAC 

63,00 € 

  

ENVIRONNEMENT MAC 





LEGENDE : BS : Bernard Sohier 

Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures. 
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

Mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

4 séances les mardis 
en mai 

BS 

 

14h00 

16h00 

Améliorer le confort et la sécurité de 
la maison avec la domotique 

63,00 €  

  

SECURITE  





LEGENDE : ES : Eric Saive  HT : Héllies Ternoir   

 
Ne pas joindre les chèques, ils vous seront demandés au fur et mesure des 

ouvertures.  
* Cours ne bénéficiant pas de réduction 

NOM Prénom  
Mme………………………………………….……………………………. 
NOM Prénom  
Mr…………………………………………………………………………… 

Janvier—Mai 2022 
MME MR 

QUANTITE 

Mardi 05/04/2022 

Mercredi 06/04/2022 

HT 

14h00 

17h00 

Remusclez votre mémoire 

47,00 € * 
  

4 séances les 
vendredis en février-
mars 

ES 

10h30  

11h30 

Votre corps est dans votre assiette : 
Faut-il être végétarien ? 

32,00 € * 

  

4 séances les 
vendredis en avril-mai 

ES 

10h30  

11h30 

Votre corps est dans votre assiette «: 
« On est foutu, on mange trop 
(A.SOUCHON) 

32,00 € * 

  

12 séances les 
vendredis de janvier à 
avril 

VG 

10h00 

12h00 

RELAX !! 

95,00 € 
  

SANTE BIEN-ÊTRE 


