
Oser écrire 
dans un atelier 

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

jeudi de 14h00 à 17h00 
10 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Guy ALAMARGUY 
Animateur d’atelier 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 243,00 € 

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

5 9 14 25 

19 23   

    

FEVRIER 

8 

 

 

MARS 

14 

21 

28 

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 

 

L’atelier d’écriture est un espace de travail, un lieu d’expérimentation et de création. 
 

Un animateur donne des impulsions propose des pistes, encourage et accompagne. Ces pistes ou-
vrent des directions et fixent quelques contraintes. 
 

Portée par les écrits d’auteurs, leur résonance, l’écriture de chacun chemine, se cherche, creuse 
son sillon et, séance après séance, chaque écriture se distingue et s’affirme.  
 

L’audace des autres participants élargit le champ des possibles, impulse le désir d’explorer ailleurs 
ou autrement tout en confirmant la singularité de sa propre écriture. 
 

L’atelier d’écriture est aussi un groupe. Ecrire avec les autres. Le soutien du groupe dans la re-
cherche s’engage.  
 

Un atelier d’écriture c’est aussi le partage des textes. 
 

L’atelier d’écriture est un moment pour soi, un moment privilégié, sans perturbation, comme si le 
temps s’arrêtait quelques instants. 

Attention : 12 étudiants maximum ! 



La Loire 
de Maurice Genevoix 

 

Maurice Genevoix fut un précurseur de l’écologie, célébrant dans son œuvre le vivant et les 
richesses de la nature, et dénonçant les méfaits de l’industrialisation et de la société de   
consommation sur l’environnement - et plus particulièrement, sur sa chère Loire. 
 

Le cours évoque le rôle central que la Loire a eu dans la vie et l’Œuvre de Maurice Genevoix.  
 

L’écrivain est né au bord de la Loire en 1890, et il possédait, depuis 1927, une maison au 
bord de la Loire, au sud d’Orléans. Et la plupart de ses romans prennent la Loire comme  
personnage principal : "Raboliot", "La Loire, Agnès et les garçons", "Images du Val de 
Loire"….  
 

Cette Loire que l’écrivain a chéri amoureusement comme une femme : maintes fois j'ai cru 
voir, à la semblance d'un clair visage de femme, sourire le visage de la Loire ("Rémi des 
Rauches")." 

Jour et heure 
Lieu 

Mercredi 11 octobre 2023 de 14h30 à 16h30 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Patrick MAUNAND 
Ingénieur, passionné de littérature et d’histoire 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



A table  
avec George Sand 

 

Dans Histoire de ma vie, George Sand développe une autobiographie à la hauteur de la richesse 
de son existence. 
 

A 50 ans, on voit là un grand écrivain et la personne généreuse que tous appelaient « La bonne 
dame de Nohant ».  
 

On y découvre une femme dévorant la vie, travaillant et aimant intensément, et l'on observe 
aussi le quotidien dans sa maison du Berry, la place des serviteurs, de sa cuisinière et de la 
table où elle aimait placer ses invités et les réjouir de bonne chère. 
 

Alors, allons à ses fourneaux avec de fameuses recettes !  

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 13 octobre 2023 de 14h00 à 16h00 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



 

Un choix de textes poétiques lus et commentés vous invite à entrer dans l’œuvre d’un      
écrivain souvent qualifié d’hermétique.  
 

Surprise : l’œuvre comporte également des vers charmants, parfois badins, pleins d’humour 
ou de sentiments amoureux. 
 

Et les textes considérés comme les plus difficiles se laissent ouvrir si l’on possède les 
bonnes clés et révèlent alors leur beauté et leur profondeur parfois vertigineuse. 

Intervenant : Hervé JOUBEAUX 
Conservateur en chef honoraire  

du patrimoine 

ANNÉE 2023/2024  

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

Entrez 
chez Mallarmé ! 

Jour et heure 
Lieu 

Mardi 17 octobre 2023 de 10h00 à 11h30 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

TARIF : 12,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 

Paul Nadar, Portrait de Stéphane Mallarmé. 



Du Nil au Caucase,  
de Sparte à Athènes : 

rencontres avec Hérodote 

 

C’est à Cicéron, le grand orateur romain, qu’Hérodote doit son titre, prestigieux, de « père de     
l’histoire ».  
 

Le mot « historiai », sous lequel son œuvre nous est parvenue, désigne la démarche qui fut la 
sienne : les enquêtes. Une attitude due à l’inlassable curiosité qui habite ce grand voyageur, que sa 
vie amena à sillonner la Méditerranée, qui, toujours avide de découvertes, poursuivit ses              
explorations du Nil au Caucase, de Sparte à Athènes.  
 

Enquêter, sur la géographie, les peuples, leurs coutumes, leurs traditions, leurs légendes.  
 

Décrire : les milieux géographiques, les villes, les monuments, les gens.  
 

S’interroger sur les Grecs et les Barbares, montrer ce qui les oppose et rend inéluctable leur        
affrontement dans les guerres Médiques. 
 

Rassembler cette diversité d’expériences dans un livre qui ouvre au lecteur d’aujourd’hui les        
richesses du passé, en les fixant « dans la mémoire des hommes ». 
 
Livre indispensable : Hérodote, L’Enquête, collection Folio, deux volumes, n° 1651 livres I à IV,        
n° 2130 livres V à IX. 

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

Jeudi de 10h00 à 11h30 
10 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Françoise DEMONT 
Professeur de Lettres 

ANNÉE 20232/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 122,00 € 

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 

NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS 

9 7 11 8 14 

23 21 25 29 28 



Madame de Sévigné 
et la bonne santé 

 

Le 17ème siècle est encore celui du tâtonnement médical où la panacée se trouve dans les 
purges et saignées de médecins au jargon latin critiqués et moqués par Molière, Boileau et 
La Fontaine. 
 

Quel est donc le ressenti de Mme de Sévigné à l'égard de la maladie ?  
 

Des « coliques » de sa fille aux arthrites gonococciques de son fils, de la santé de Madame 
de La Fayette à celle de La Rochefoucauld, c'est tout un programme d'inquiétudes et de        
remèdes qui prend corps. 

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 9 février 2024 de 9h30 à 11h30 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



Le Berry 
de George Sand 

 

George Sand a 4 ans lorsqu’elle découvre Nohant. Une véritable histoire d’amour commence 
et qui ne s’arrêtera qu’avec la mort. Tout au long de sa vie, elle écrira de nombreux romans 
et récits qui ont pour cadre cette région et racontent la vie simple et rustique de ses           
habitants : Légendes rustiques, la petite Fadette, Mauprat, la Mare au diable,… Nohant et la 
"Vallée-Noire" sont au Centre de la vie et de l’Œuvre de George Sand : Il me semblait que la 
Vallée-Noire c’était moi-même, c’était le cadre, le vêtement de ma propre existence […] 
(notice de Valentine). 
 

Venir chez “La bonne Dame de Nohant”, était un grand plaisir pour ses amis, écrivains ou 
autres, car l’accueil y était toujours simple et chaleureux. Balzac, Delacroix, Dumas fils,  
Flaubert, Gautier et tant d’autres ont passé là de tendres moments en compagnie de la   
maîtresse de maison… sans oublier Frédéric Chopin qui composa à Nohant de magnifiques 
partitions. 
 

La Vallée Noire, Gargilesse, et bien sûr Nohant seront au cœur de ce cours qui évoquera 
l’importance de ce "pauvre coin du Berry" dans l’existence de la grande romancière.  

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 9 février 2024 de 14h30 à 16h30 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Patrick MAUNAND 
Ingénieur, passionné de littérature et d’histoire 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



Les stoïciens 
athlètes de l’âme 

 

Ils appartiennent à une école philosophique (logique, physique, éthique) dans laquelle on 
distingue : l’ancien stoïcisme, fondé vers 315 av. JC par Zénon de Cittium, disciple des       
cyniques ; le moyen stoïcisme, aux IIe et Ier siècles av. JC avec Antipater et Posidonius ; le 
stoïcisme romain ou impérial, aux Ier et IIe siècles apr. JC avec ses grands noms : Sénèque, 
Epictète, Marc-Aurèle. 
 

Les caractères majeurs du stoïcisme : le naturalisme, vivre en harmonie avec la nature ; le 
matérialisme, seule existe la matière ; le rationalisme. La morale précise les règles qu’il faut 
observer. C’est en voulant l’ordre implacable du cosmos et de la raison universelle que le 
sage atteint la paix de l’âme en laquelle consistent la liberté et le bonheur. 
 

Ce modèle de sagesse a eu une influence considérable à travers les siècles (Montaigne, 
Descartes, Spinoza…) jusqu’à nos jours.  

Jour et heure 
Nombre de séances 
Lieu 

Mardi de 17h30 à 19h00 
10 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Bernard BARRAL 
Professeur agrégé de philosophie 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 122,00 € 

MARS AVRIL MAI 

19 23 14 

26 30 21 

  28 

12 2 7 

CALENDRIER non contractuel susceptible d’être modifié 



La Comtesse de Ségur  
revisitée 

 

Marie Rostopchine connut un destin étonnant. Fille de celui qui était gouverneur de Moscou en 
1812, elle quitte sa Russie natale pour épouser le Comte de Ségur. A l'âge d'être grand-mère, 
elle commence à écrire en peignant avec précision ses contemporains du second Empire. 
 

Ses romans mêlent le réel de la Normandie où elle vit, aux événements extraordinaires qu'elle 
invente pour ses petits-enfants : naufrages, accidents, incendies, morsures de chien...  
 

Ses personnages prennent toute leur réalité sans mièvrerie avec leur éducation, miroir d'une  
société qui pratique les punitions et le fouet pour les enfants. 
 

Un vrai style et des histoires qui ne vieillissent pas à se raconter à nouveau sans contrainte ! 

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 5 avril 2024 de 14h00 à 16h00 
UIA  

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenante : Geneviève TABOUREL 
Professeure certifiée de Lettres classiques 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 



 

Le XIXe siècle a été par excellence le temps de la poésie et l’on peine aujourd’hui à imaginer 
le nombre de publications, en recueils ou dans les périodiques, qui illustrent ce genre        
littéraire, de la génération préromantique à celle des « décadents ». 
 

Si un certain nombre de ces poètes sont passés à la postérité, beaucoup d’autres méritent 
mieux que l’oubli dans lequel ils sont tombés : si nous relisons le chevalier de Parny, Henri 
Murger, Saint-Pol-Roux et quelques autres, de belles surprises nous attendent. 
 

Intervenant : Hervé JOUBEAUX 
Conservateur en chef honoraire  

du patrimoine 

ANNÉE 2023/2024  

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

Jour et heure 
Lieu 

Mardi 23 avril 2024 de 10h00 à 11h30 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

TARIF : 12,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 

Saint-Pol-Roux par Félix Vallotton 

Au temps où l’on était poète :  
vers oubliés du XIXe siècle. 



Les écrivains 
des Halles de Paris 

 

Molière, Beaumarchais, Balzac, Hugo, Dumas, Nerval, Zola, Verlaine, Huysmans, Bloy, 
Fargue, Apollinaire, Carco, Aragon, Prévert, Morand, Simenon, Süskind, Yonnet, Modiano… 
racontent l’histoire du quartier des Halles qui vécut, jusqu’en 1969, au rythme de son       
marché, surnommé Le Ventre de Paris par Emile Zola ou encore La Grande Gueule par Léon 
Bloy.  
 

Son cimetière (« des Innocents »), ses restaurants fameux ouverts toute la nuit, sa popula-
tion de réprouvés (clochards et prostituées)… vous seront contés au travers des beaux     
témoignages des écrivains qui ont aimer déambuler dans ces ruelles populaires : Des gens 
de tous les métiers et de toutes les classes […] vivaient ensemble, en ces heures de nuit où 
l’on vivait doublement […] (Louis Chevalier, L’Assassinat de Paris). 

Jour et heure 
Lieu 

Vendredi 26 avril 2024 de 14h30 à 16h30 
UIA 

Université Inter-Âges Melun Val de Seine – 23, rue du Château – 77000 MELUN 
Téléphone  : 01 64 52 01 21  
Email : uia@camvs.com 

Intervenant : Patrick MAUNAND 
Ingénieur 

Passionné de littérature et d’histoire 

ANNÉE 2023/2024 
 

Thème : LETTRES ET PHILOSOPHIE 

TARIF : 16,00 € 
Pas de réduction, ni de remboursement 


