ANNEE 2023/2024 Ny ‘»
Théme : INFORMATIQUE ENVIRONNEMENT WINDOWS (

Mon ordinateur et moi,
je m’initie

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Ce cours est destiné a tous les utilisateurs d’ordinateur portable débutants qui veulent acquérir les
bases, améliorer leurs connaissances et se familiariser a I'informatique.

Il vous permettra de bien identifier tous les éléments de votre ordinateur et de maitriser le "langage" informa-
tique. Des Travaux Dirigés seront organisés a chaque séance, des supports de cours et exercices seront
également distribués.

Les séances seront consacrées aux thémes suivants :

« Configuration matérielle et logicielle d’un ordinateur
o Description et étude du clavier

« Utilisation de la souris & le menu contextuel

« Les outils de Windows (toutes versions)

« La notion de Dossiers et Documents

« Pratiquer le copier/coller

« Saisir un texte simple

« Accéder a Internet

« Ecrire un courriel

Il est souhaitable que chaque participant apporte son propre ordinateur portable.
Si vous n’en possédez pas, un ordinateur sera mis a votre disposition.

Jour et heure Mardi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

o[eae]:13-0 NOVEMBRE

10 7
1 14

TARIF : 65,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com =




ANNEE 2023/2024 S > v
Theme : INFORMATIQUE WINDOWS PC (

Nouveautes !

J'apprends a gérer mes fichiers et
mes dossiers sur mon PC

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Comment organiser vos données sur vos différents Disques Durs ou clé USB ?

En quoi le systtme multifenétres de WINDOWS peut vous simplifier la vie et augmenter
votre potentiel ?

Quels outils peuvent étre ajoutés & Windows pour sauvegarder vos données en toute sécurité ?
Tous ces themes seront abordés au cours de ces 2 séances.

Prérequis : bon niveau ou avoir suivi le cours “Mon ordinateur et moi : je m’initie”.
Matériel : chaque participant devra venir avec son propre Ordinateur portable.

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

OCTOBRE

1
1

TARIF : 32,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com =
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ANNEE 2023/2024 0(»
Théme : INFORMATIQUE Nouveautes !

Ameéliorer votre experience
utilisateur sur tablette/
smartphone

Intervenant : Christophe BEDNARECK
Formateur informatique nouvelles technologies

Vous utilisez déja au quotidien votre smartphone/tablette et vous étes frileux pour ajouter
des applications ou modifier des paramétrages.

Vous avez des questions et vous souhaiteriez avoir des réponses.

N’'hésitez pas a vous inscrire a cette formation ou vos questions animeront les séances a
50%

Jour et heure Vendredi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4

Lieu UIA

CALE N D Rl E R non contractuel susceptible d’étre modifié

o[e3fe):] {3 NOVEMBRE

10
17

24

TARIF : 65,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau - 77000 MELUN MELUN
Téléphone : 01 64 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uia@camvs.com =



Théme : INFORMATIQUE WINDOWS PC INTERNET
Nouveautes !

ANNEE 2023/2024 SN P
7

J'apprends a bien utiliser et
parametrer mon navigateur sur mon PC

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Quel navigateur choisir pour mon PC en 2023 ?

Comment installer un navigateur alternatif a Edge ou Chrome ?
Quels conseils pour utiliser votre navigateur en toute sécurité ?
Ou sont mémorisés vos Identifiants et Mots de Passe ?
Comment gérer vos cookies et vos favoris ?

Tous ces themes seront abordés au cours de ces 2 séances avec exercices pratiques.
Matériel : venir avec votre propre Ordinateur portable.
Pré requis : avoir suivi le cours « Mon ordinateur et moi : je m’initie »

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

NOVEMBRE

TARIF : 32,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com -




ANNEE 2023/2024
Théme : INFORMATIQUE WINDOWS TABLETTE INTERNET

Nouveautes !

= Je gére en toute sécurité mes
démarches en ligne
et ma messagerie

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Comment accéder aux différents sites Administratifs, Bancaires ou de Santé de maniére sécurisée ?
Comment télécharger et imprimer des Documents destinés a des tiers ? C’est quoi les Fichiers .PDF ?
Pourquoi la messagerie est incontournable et 'adresse courriel devient de plus en plus un identifiant unique
demandée par de nombreux sites Internet ?

Comment éviter la « pollution » de notre boite en créant une 2e adresse courriel « jetable » ?

Pourquoi l'installation d’un courrielleur peut devenir nécessaire ?

Enfin : quest-ce que le « Cloud » ? Quels Documents peuvent y étre stockés ? Quelle solution choisir
(gratuite ou payante) ?

Tous ces themes seront abordés au cours de ces 4 séances avec exercices pratiques.

Pré requis : avoir suivi le cours « Mon ordinateur et moi : je m’initie »

Matériel : chaque participant devra venir avec son propre ordinateur

Jour et heure Mardi de 14h00 a 16h00
Nombre de séances 4
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d’étre modifié

JANVIER FEVRIER
6

TARIF : 65,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21
Email : uvia@camvs.com

\ VAL DESEINE



ANNEE 2023/2024 Ny ‘»
Théme : INFORMATIQUE ENVIRONNEMENT WINDOWS (

Mon ordinateur et moi,
je me perfectionne

Intervenant : Pierre JOURNE
Formateur en informatique

Ce cours est destiné a tous les utilisateurs d’ordinateur qui veulent perfectionner leurs connais-
sances en informatique. Chaque étudiant pourra apporter son ordinateur portable afin qu’il puisse
apprendre a maitriser son propre environnement, organiser et maitriser son espace de travail. Des
exercices viendront illustrer ces différentes notions.

Ces séances seront consacrées aux thémes suivants :

Rappel des notions de base de WINDOWS.

Recherche sur Internet, Téléchargement et Installation d'un logiciel.
Récupération de fichiers ou photos effacés par erreur.

Gérer ses Photos.

WORD : Commandes principales et création d’'un Document composite.
EXCEL : Utilisation de Classeurs & Feuilles ; Formules de calcul simples.
Organiser sa messagerie.

Sauver ses données.

D’autres sujets peuvent étre étudiés si la majorité des étudiants le souhaitent.
Chaque théme sera concrétisé par un exercice pratique.

Il est souhaitable que chaque participant apporte son propre ordinateur portable.
Si vous n’en possédez pas, un ordinateur sera mis a votre disposition.

Jour et heure Jeudi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4 séances
Lieu UIA

Calendrier non contractuel susceptible d'étre modifié

TARIF : 65,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chateau — 77000 MELUN
Téléphone : 0164 52 01 21

VAL DE SEINE
Email : uvia@camvs.com =
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ANNEE 2023/2024 e(@
Théme : INFORMATIQUE Nouveautes ! .

s 2

SOS Ordinateur :

je deviens autonome, j'apprends a
diagnostiquer et a me dépanner

Intervenant : Pascal SERRE
Formateur

Prérequis : avoir suivi le cours « Prise en main de votre PC »

Vous ralez quand votre ordinateur met trop de temps a démarrer et quand il fonctionne trop
lentement.

Vous aimeriez pouvoir résoudre les principales pannes.
Vos données sont précieuses et vous souhaitez les sécuriser.

Apres un rappel sur I'architecture et le fonctionnement d’un ordinateur, vous allez apprendre a opti-
miser les performances de votre matériel, et a le maintenir dans les meilleures conditions.

Vous saurez diagnostiquer les pannes courantes.
Vous apprendrez a restaurer votre systéme et sécuriser vos données.

Chaque participant peut venir avec son PC.

Jour et heure Mardi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 4
Lieu UIA

CALE N D Rl E R non contractuel susceptible d’étre modifié

TARIF : 65,00 €

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chéteau — 77000 MELUN 7/ MELUN
Téléphone : 0164 5201 21 VAL DESEINE
Email : uia@camvs.com N ><—
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Protéger vos données informatiques
(photos, emalls, lettres, tableaux...)

ANNEE 2023/2024 °
Théme : INFORMATIQUE Nouveautes !

Intervenant : Christophe BEDNARECK
Formateur informatique nouvelles technologies

Lors de ce cours nous identifierons les données présentes sur les équipements (ordinateur /
tablette / smartphone).

On abordera les bonnes pratiques dans I'utilisation quotidienne de vos équipements, la pro-
tection antiviral ainsi que la sauvegarde (cloud ou locale).

Le but étant également de comprendre ce qui peut provoquer une perte de vos données.
(d’ou leurs protections).

Jour et heure Vendredi de 10h00 a 12h00
Nombre de séances 2
Lieu UIA

CALEN DRl E R non contractuel susceptible d’étre modifié

TARIF : 32,00 €

Pas de réduction, ni de remboursement

Université Inter-Ages Melun Val de Seine - 23, rue du Chéteau — 77000 MELUN 7/ MELUN
Téléphone : 0164 5201 21 VAL DESEINE
Email : uia@camvs.com N <




